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SESSION ENTRAINEMENT 
Mai 7 au 9, 2025 

 

 
La session d’entraînement sera organisée depuis la base de Mies.  
 
PROGRAMME : 
 

Mercredi 7 mai 
10 :00   Briefing 
13 :00   Rolling starts 
13 :30   1er départ pour max 4 manches 
 
Jeudi 8 mai 
10 :00   Briefing 
13 :00   1er départ pour max 4 manches 
 
Vendredi 9 mai 
10 :00   Briefing  
13 :00   1er départ pour max 4 manches 
16 :00   fin de la journée 

 

 
OBJECTIFS POUR L’ORGANISATION : 

- Tester les nouvelles bouées automatiques 
- 1er essai de transmission de la position des bouées aux équipes 
- Essayer un parcours avec départ au reaching et définir les conditions de vent pour le faire 
- Si les conditions le permettent naviguer avec un ris 
- Faire un stock d’image et vidéo pour le début de saison 
- Faire les photos d’équipe 
- Tester le tracking et autres outils de comm 
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Course 2 (reaching start) 
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Course A: Start, GW, GL, GW, Finish. 

 
Course B: Start, GW, GL, GW, GL, GW, Finish 
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